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Väterarbeit heute 
.

Fachliche Entwicklungen, 
strukturelle Rahmung und 

Impulse aus der Familienbildung

.

Freitag, 5. Juni 2026
13 bis 17 Uhr

.

Familienzentrum Brücke
Budapester Str. 34a

01069 Dresden

Organisatorisches

Termin: Freitag, 5. Juni 2025, 13:00 bis 17:00 Uhr
Ort: Familienzentrum Brücke (Frauenförderwerk e.V.)
Budapester Str. 34a | 01069 Dresden | ÖPNV Haltestelle 
Agentur für Arbeit der Linie 62
Anmeldung bis zum 1. Juni 2026 an
fachtagung@papaseiten.de mit dem Betreff "Fachtag 
05.06.2026". Der Teilnahmebeitrag von 15 Euro kann im 
Vorfeld überwiesen werden.

Was macht Vater*scha� heute aus, was bewegt 
die Väter* und welche Rolle spielt die Praxis?

Vater*scha� hat sich in den letzten Jahren deutlich verän-
dert: Die Erwartungen an Väter, sich ak�v in Erziehung, 
Care-Arbeit und Partnerscha� einzubringen, sind ges�egen 
– gleichzei�g bestehen weiterhin strukturelle Hürden, ins-
besondere im Spannungsfeld von Erwerbsarbeit, Rollen-
bildern und ins�tu�onellen Rahmenbedingungen.
Väterarbeit bewegt sich daher in einem komplexen Feld: 
zwischen geschlechtsbewusster Pädagogik, den Lebens-
realitäten von Familien, poli�schen Steuerungsprozessen 
und zunehmend auch den Anforderungen der Arbeitswelt. 
Gerade in besonderen Lebenslagen – etwa rund um Ge-
burt, Trennung oder Krankheit – zeigt sich, wie sehr Väter 
auf unterstützende Strukturen angewiesen sind, die bis-
lang o� nicht ausreichend verzahnt sind.
Parallel dazu wurde im Rahmen eines Jugendhilfe-
planungsprozesses die Verankerung von Väterarbeit in der 
Familienbildung vorangetrieben. Eine geplante Hand-
reichung soll kün�ig als Grundlage für Bewertung und 
Förderung entsprechender Angebote dienen. Daraus er-
gibt sich die Chance, fachliche Standards, poli�sche Ziel-
setzungen und prak�sche Umsetzung stärker miteinander 
zu verbinden – und gleichzei�g neue Koopera�onen, etwa 
mit Unternehmen, Kultur oder sozialen Netzwerke, mitzu-
denken.

Der Fachtag ist der Au�akt unserer Weiterbil-
dung zur Fachkra� für die Arbeit mit Vätern* 
Kurs I: Grundlagen 
Weitere Informa�onen finden Sie im Flyer unter: 
h�ps://www.papaseiten.de/Weiterbildung
Sofern noch Plätze vorhanden sind, können Sie sich gerne 
auch noch zur Fachveranstaltung anmelden. Bi�e spre-
chen Sie uns dazu Vorort an.

... die Seiten für Väter in Dresden
Papaseiten.de

Väterzentrum Dresden e. V.
Nürnberger Str. 43                                            
01187 Dresden
kontakt@papaseiten.de
www.papaseiten.de
0176 878 463 72
0351  65 888 331 
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Diese Maßnahme wird mi�inanziert durch Steuermi�el auf der 
Grundlage des vom Sächsischen Landtag beschlossenen Haushaltes. 
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Impulse
13:10 – 14:40 Uhr | Väterarbeit im gesellscha�lichen 
Kontext, als geschlechtsbewusste Praxis und ihre poli�sch-
strukturelle Perspek�ve 
Hans-Georg Nelles und Karsten Kassner
Väterarbeit im gesellscha�lichen Kontext
Ÿ zentrale Entwicklungen von Vater*scha�
Ÿ aktuelle Studien
Ÿ Spannungsfelder:

" Vereinbarkeit
" Rollenbilder
" besondere Lebenslagen

Väterarbeit als geschlechtsbewusste Praxis
Ÿ fachliche Grundlagen
Ÿ Rolle von Väterarbeit in unterschiedlichen Se�ngs
Ÿ Chancen und Grenzen zielgruppenspezifischer Ansätze

Die poli�sch-strukturelle Perspek�ve 
Ÿ aktuelle Entwicklungen auf Bundesebene
Ÿ Förderlogiken und Steuerungsimpulse
Ÿ Bedeutung für Praxisfelder
Ÿ 1000 Tage rund um die Geburt – Folgeprojektgruppe zur 

Gesundheit von Vätern

Praxisbeispiel
15:00 – 16:00 Uhr | Praxisbeispiel Familienbildung als 
Referenzmodell und eine Handreichung als Steuerungs-
instrument
Dr. Peter Kühn (angefragt/abgesagt)
In den letzten Jahren hat sich die Familienbildung mit der 
Implemen�erung von Väterarbeit beschä�igt und wurde da-
bei durch die Jugendhilfeplanung begleitet und durch den 
Jugendhilfeausschuss unterstützt.
Ÿ Entwicklung der Väterarbeit im Rahmen 

der Jugendhilfeplanung

Ÿ Erfahrungen aus der Umsetzung
Ÿ Umgang mit unterschiedlichen Zielgruppen und Lebens-

lagen
Ÿ Berührungspunkte zur Arbeitswelt
Wie wird aus Fachlichkeit Struktur? In diesem Jahr ist eine 
Handreichung im Entstehen und soll die gewonnenen Er-
kenntnisse verste�gen.
Entstehung und Vorstellung des Entwurfs der Handrei-
chung für die Familienbildung
Ÿ Zielsetzung (Bewertung, Förderung, Qualität)
Ÿ zentrale Kriterien und Logiken

Diskussion und fachliche Einordnung 
16 Uhr | Referenten, JHA Mitglied Ma�hias Dietze und po-
li�sche Vertreter:innen
Hat sich der Weg gelohnt, auf den sich die Dresdner 
Familienbildung in der Arbeit mit der Zielgruppe der Väter 
begeben hat, was sind die konkreten Ergebnisse, was lässt 
sich weiter entwickeln und wohin führt der Weg?
Ÿ Was ist anschlussfähig für andere Arbeitsfelder?
Ÿ Wo zeigen sich Grenzen und Hürden?
Ÿ Welche Rolle spielen unterschiedliche Kontexte (z. B. 

Unternehmen, Beratung, Jugendhilfe)?

Abschluss und Ausblick
16:45 Uhr 

Come Together
17:00 Uhr 
Austausch und Kennenlernen in entspannter Atmosphäre. 
Ihre Erfahrungen aus dem eigenen Arbeitsfeld sind hier ge-
fragt und willkommen.

Zielgruppe 
Fachkrä�e Sozialer Arbeit, Familienberatung, Kinder- und 
Jugendhilfe, Frühe Hilfen, Kita, Hort und Schule, Gesund-
heitswesen, Psychologie, Männerarbeit, Poli�k, Steuerung 
und Gleichstellungspoli�k sowie Unternehmen zu Verein-
barkeit Familie und Beruf u.a.m.

Begrüßung & Eröffnung
Carsten Vonnoh und Holger Strenz
Väter rücken zunehmend in den Blick von Netzwerken, 
Unternehmen und Unterstützungsangeboten. Gleichzei�g 
begleiten sie vielfäl�ge Erwartungen und Rollenbilder – von 
außen wie von innen. 
Es geht um die fachliche Einordnung aktueller Entwicklun-
gen von Vater*scha� und Väterarbeit und am Beispiel der 
Familienbildung in Dresden wollen wir aufzeigen, wie eine 
strukturelle Verankerung gelingen kann.

Einchecken ab 12:45 Uhr

Hans-Georg Nelles ist Sozialwissenscha�ler, Erwachsenenbildner 
und Organisa�onsberater. Seit mehr als 25 Jahren 

entwickelt und leitet er Projekte zu „Verein-
barkeit von Arbeit und Leben“ – vor allem 
mit Vätern. Seine Themenschwerpunkte 
sind die Gestaltung der Elternzeit, familien-
bewusste Arbeitszeiten und dazu passende 
Unternehmenskulturen. Er ist Vater von 

drei erwachsenen Kindern und Großvater 
von vier Enkelkindern.

h�ps://www.vaeter-und-karriere.de

Karsten Kassner ist Diplom-Soziologe, Systemischer Berater und 
Supervisor. Er ist Vater von zwei schulpflich�gen 

Kindern. Seit 2017 Fachreferent für 
Grundsatzfragen in der Geschä�sstelle des 
Bundesforum Männer e.V. in Berlin. 
Arbeitsschwerpunkte: Familien- und 
Gleichstellungspoli�k, Vaterscha� und 
Vereinbarkeit, Männerarbeit und -

beratung.

Beginn 13:00 Uhr

Holger Strenz ist Gestalter, Systemiker 
und Experte der Väter*arbeit. Er ist 
Sozialpädagoge, Systemischer Paar- und 
Familientherapeut, untersucht und be-
forscht die Stellung des Mannes in der 
Gesellscha�, leitet seit über 20 Jahren 
Väter*kurse zur Geburt und versteht sich als
Netzwerker, der Väter*arbeit in Dresden & Sachsen einen     
Weg bahnt. Deutschland e.V. h�ps://www.papaseiten.de/

Carsten Vonnoh ist Poli�kwissenscha�-
ler, systemischer Familienberater und 
Vätercoach mit Fokus auf bewusste 
Vaterscha�, echte Beziehungskommuni-
ka�on und bedürfnisorien�erter Erzieh-
ung. Neben der Einzel- und Paararbeit 
berät er Träger dabei, ihre Angebote für Väter 
zu reflek�eren und neu aufzustellen. Sein Buch Up to Dad  ist 
der erste bindungsorien�erte Begleiter explizit für Väter. 
h�ps://www.vaterverantwortung.de/ ©

 F
o

to
: 

C
ar

st
en

 V
o

n
n

o
h

©
 F

o
to

: 
H

o
lg

er
 S

tr
en

z

©
 F

o
to

: K
ar

st
en

 K
as

sn
er

©
 F

o
to

: H
an

s-
G

eo
rg

 N
el

le
s


	1: Vorderseite
	2: Rückseite

